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Bem-vindo a uma viagem pelo mundo do agail
Juquinha e sua turma vdo te mostrar um caminho
de aprenglizagerrg e diversdo neste material, que tem
o proposito de informar e levar conhecimento sobre

saude e qualidade de vida. .
Aqui, serao apresentadas formas de evitar a Doenga
de Chagas, sua transmissdo e os cuidados que deve-

mos ter em relagdo ao tratamento.

Esperamos que tu curtas esse gibil

Ah! E, quando a historinha acabar, tu vais encon-
trar algumas atividades que vdo te gjudar a aprender
mais sobre a doenga e, até mesmo, sobre o agai.

Boa viagem e uma boa leitural
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QUE FINAL DE SEMANA
MOVIMENTADO!

AGORA VOU FAZER
A CHAMADA!
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PRESUNTO!
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JOSE
CARLOS?!

CADE O JUQUINHA?

— ELE NAO VEM
DESDE A
Z=— 2 SEMANA PASSADAI

OUVI DIZER QUE
ELE TA DOENTE!

ELE DEVE TER PASSADO MAL
@\ DE TANTO ENCHER O BUCHO

@ms TENTO FALAR
>OM A MAE DELE!
MAS, POR ENQUANTO,
ACHO MELHOR
PARAR COM




Ell BORA NA CASA DO JUQUINHA

PRA VER COMO ELE TA? EU TENHO QUE

ESTUDAR, MAS ~ ENTAO BORA
s OGO, MANAI

/// EGUAI SELOUI
DEIXA COM ESSA PAVULAGEM

DE vOCES E BORA ANDANDO
M PORQUE NINGUEM MERECE
ESSE soll

JUQUINHA! TiAl
TEM ALGUEM EM




ELE TAMEO N\
ADOENTADO NO QUARTOI
ENTREM! SAIAM
DESSE MORMACO!

ol, TiAl
A GENTE VEIO
VISITAR ©
JUQUINHAI

JUCA.

A VISITAl

NAO REPAREM
A BAGUNCA, MENINOS| £

Ol, JUQUINHAI

VIEMOS VER EGUAI

como Tu TAl \ QUE FIRME VOCES
POR AQuIl

MAS EU NAO
| TO MUITO BEM,




SENTIMOS TUA FALTF‘N
NO COLEGIO E RESOLVE-
MOS TRAZER A
LICAC PRA Til

_—

DIZ PRA MIMI
O QUE TU TA
SENTINDO?

QUENTE...

i [\ TA DOENDO..

L W —
EU ME mW VEU CORPO Topo " E MINHA CABECA PARECE

E
N QUE VAI ESPOCAR!

Poxal
MAS TU JA FoI
AO MEDICO?

AINDA NAO!
MINHA MAE CONSEGUIU ENTAO SEloul
FICHA PRA AMANHA! A GENTE VAI
“ CONTIGO, MANO!
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MEU DEUS| QUANTA GENTE!
QUAL DE VOCES E O
JOSE CARLOS?

SOU EU, MAS PODE ME CHAMAR

VOCE VEIO
BEM ACOMPANHADO,
JUQUINHA!

VEIO A GALERA TODA
COMIGO!

QUE AMIZADE
BONITA!

E O QUE
TE TROUXE AQul,
JUQUINHA?

AH. DOUTOR!
EU NAO SEI O QUE
ESSE MENINO TEMI

EU JA TO muTo
PREOCUPADA!

TA ACONTECENDO,
JUQUINHA?

TO ME SENTINDO FRACO,
MINHA CABECA FICA DOENDO
E. AS VEZES,

ME DA UM CALAFRIO. |




HAA QUANTO TEMPO
VOCE SE SENTE ASSIM?

TO COM FEBRE HA MAIS
DE UMA SEMANA!

ALEM DISSO,
ELE NAO QUER
COMER NADA!
NEM TOMAR O ACAI,
QUE ELE TANTO GOSTA|

VOCE TOMA
MUITO ACAI,
JUQUINHA?

ELE TOMA ACAI
ATE NO RECREIO!

E. A GENTE CHAMA ELE
DE 'ACAIZINHO'l




HUM..|
O MISTERIO ESTA
SE RESOLVENDO!

JUQUINHA,
VOCE SABE O QUE £
DOENCA DE CHAGAS?

E VERDADE,
DouToR
COMPRO TODO DIA
NA FEIRA LA PERTO
DE CASAl

NAO CONHECO
ESSE HOMEM, NAO, DOUTORI
ELE TA DOENTE?

NAO TEM NENHUM
HOMEM DOENTE!
EU JA LI SOBRE ISSOl
ESSA E A "DOENGA
DO BARBEIRO'I

MAS ULHA JAl
ENTAO QUEM TA DOENTE
E O BARBEIRO?
NAO CORTO MAIS MEU
CABELO LAl

BARBEIRO E UM INSETOI
ELE PICA AS PESSOAS E, PELAS
FEZES, TRANSMITE
A DOENCA DE CHAGAS,
QUE, TAMBEM, PODE SER
TRANSMITIDA PELO

MANINHO,
QUAL A NECES-
SIDADE DISSO?

COMO ASSIM
ESSA DOENCA
PEGA PELO




O BARBEIRO £ MulTo 8
ESPERTOI
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ELE E ATRAIDO PELO GAS
CARBONICO QUE O ACAI
LIBERA!

E LA O BARBEIRO FiCA ATE
CHEGAR NAS VENDASI!

ELE SE ESCONDE NO
—— CESTo DO FRuTol




SE O AGAI NAO FOR TRATADO E
LAVADO COM CUIDADO...

ESSE INSETO MALVADO ESPALHA AS
FEZES NO ALIMENTO!

POR 1SSO DEVEMOS
COMPRAR AGCAI APENAS
EM ESTABELECIMENTOS
QUE POSSUAM O SELO

'ACAI BOM'!l




MINHA NOSSA
SENHORA DE NAZARE!
O MEU FILHO TA coMm
ESSA DOENGA DE
CHAGAS?

EITAl
ISSO E CONTAGIOSO?
VAI FICAR ToDO
MUNDO DOENTE?

NAO, NAO E

/ CONTAGIOSO!
CALMA, PESSOAL!

SEM PANIcO!
PARA TER CERTEZA, vou
PEDIR ALGUNS EXAMES!
QUANDO O RESULTADO
FICAR PRONTO, E SO
TRAZER PRA MM

VAl DAR TUDO CERTo,
JUQUINHAI

A GENTE TA CONTIGO
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INFELIZMENTE FOI CONFIRMADA

A DOENCA DE CHAGASI
|
| ——

ALGUNS DIAS
DEPOIS...

E AGORA, DOUTOR?

ISSO TEM CURA?
CORRETAMENTE, TEM

CURA, SIMI

VOU REZAR PRA
NAZINHA E PEDIR PRO
MEU FILHO FICAR

BOM loGol VOU ENCAMINHA-LO

PARA UM CENTRO
ESPECIALIZADO QUE
E REFERENCIA EM
DOENGA DE CHAGAS!

ELE RECEBERA TODA A
ASSISTENCIA NECESSARIA!
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ALGUMAS SEMANAS
DEPOIS...

FALA. MANOI
BORA BRINCAR?
QUER DIZER... TU
JA PODE

Ol. JUQUINHA!
BEM-VINDO DE vOITAl

HAHAHA!
POSSO, SIMI FUI
ESPERTO EM IR LoGO
AO MEDICO! O
DOUTOR DESCOBRIV
CEDO QUE EU TAvA
COM A DOENCA DE
CHAGAS!

AGORA QUE A DOENGA
TA CONTROLADA, EU
POSSO CONTINUAR

TOMANDO ACAiIl

NAO, DANIELI DEVEMOS
SEMPRE PROCURAR
LOCAIS QUE
PRODUZAM UM AGAI
DE QUALIDADE, LIVRE
DO INSETO BARBEIRO E

MAS TU PODE
TOMAR QUALQUER




LOCAIS QUE
TENHAM O SElO
"ACAI BOM'
CERTIFICADO PELA
VIGILANCIA
SANITARIAI

E 1ISSO Al, AIMORE! SO
DEVEMOS TOMAR ACAI
QUE TENHA O SELO
CERTIFICANDO A
QUALIDADE!

AGORA VAMOS JOGAR
BOLA?!
EU JA TO coMm
SAUDADES DE FAZER
UM BELO Goll




Voce Ja entendeu que o agai ndo € o vildo da nossa
historia, ndo é mesmo? Pelo contrario! 0 agai é um
fruto da regido amazdnica muito benéfico para a
saiide. A polpa do fruto contém alto valor energético
por conter lipidios como Omega 6 e Omega 9, além
de carboidratos, fibras, vitamina E, proteinas,

mineirais (Ferro) e grande quantidade de
antioxidantes. Assim, o acai € um alimento sauddvel
que pode auxiliar na prevengdo de doengas e do
envelhecimento.

30 ndo vale exagerar na farinha e no peixe frito,
heinl =)

FONTE: Portinho, J. A Zimmermann, L. M: Bruck, M. R. Efeitos benéficos do aga.
International journal of nutrology. v. 5, n. 1, p. 15-20, 2012.




A doenga de CHAGAS € uma infecgdo causada pelo
PROTOZOARIO Trypanossoma cruzi é . cruzi), que tem
como_principal via de TRANSMISOAO a vetorial, na qual
o BARBEIRO, um inseto, estd envolvido por meio da
picada. {‘lu regido norfe, a transmissdo pela ingestao
do AGAI contaminado € uma importante causa de
infecgao.
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